
Der saponinhaltige Efeu

Wasch- und 
Spülmittel 

Husten und 
Bronchitis als 
Sekretolytikum 

Cellulite und 
Hautbe-
schwerden

Saponingehalt: zw. 2,5 -6 %
Wirkung: cytotoxisch,  membranaktiv 
und antimikrobiell
Lokalisation: v.a. in Blättern 
und Beeren
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Cuticula
Epidermis

Palisadenparenchym

Schwammparenchym

Anwendung
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https://utopia.de/ratgeber/efeu-waschmittel-sel-
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Triterpensaponinglykoside
R= Zuckerreste


