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Was in der Birne steckt
Die verschiedenen B-Vitamine tragen zur

 Bildung des »Glückshormons«
 Serotonin bei. Die meisten

Vitamine der Birne be-
finden sich direkt
 unter der Schale.

Die Ballaststoffe der 
Birne regen die Verdau- 
ung an, senken den Chole-
sterinspiegel und beugen Krank-
heiten, wie Herz- und Kreislauferkrankgen vor. 
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