Z UBERUETITUNG
Der traditionelle

Matetee wird aus

ein?m e Eine Flasche Club-Mate enthialt
GefaB getrunken 100 mg Koffein

KOFFETIN-BOOSTER
ANBAUGEBTIET

Hier kann die
Yerba Mate unter
den besten

Zum Vergleich: eine Tasse

Bedingungen Kaffee enthdlt 90mg
wachsen BASSE
BRASILIEN
S EKT-BRONTE
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So zuchtest du deine

eigene kleine

Matepflanze

Monate bis zur

In Sidamerika wird der Keimung
gemeinsame Genuss von
Matetee als Moment des
Zusammenkommens zelebriert

20-24°C
mittlere bis hohe Luftfeuchtigkeit
im Innenbereich

quellen /

lassen

Lichtkeimer auf
Erde legen




