Gewichts-

nahme

erhohtes
Herzinfarktrisiko

-_bei Menschen,

die den GroBteil des Tages im —.durchschnittlich in nur 8 Monaten

Sitzen verbringen nach Beginn einer sitzlastigen Tatig-
keit

Depressic

_.bei Frauen mit einer
Sitzzeit von min. 7 Stunden
am Tag ohne sportliche

._bei mehr als & Sitzstunden taglich
trotz sportlicher Aktivitat
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