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habt lhr es schon mal als lustig empfunden,
Eure Mitschilerinnen bei TikTok bloB

zu stellen oder unangenehme Fotos von
ihnen in einer WhatsApp-Gruppe geteilt?
Vorsicht!

Woas fir den einen ein SpaB ist, kann fir
den anderen sehr verletzend und depri-
mierend sein. Wenn sich solche Léster-

attacken rasant in den sozialen Medien

AN WU R CN

KOPIEREN
BEARBEITEN
|LOSCHE

" T
I~ Das mag ich besonders:
" @O Spicleabende ¢  Qinstagram

Fun Fact iber mich: 0O Ein gutes Buch lege OKochen

— ! - 0O Die Berge OKase
. .Keine Kirschen, keine B Das M ORosi o
w E I Y , - Plaumen, keine Pilze, e b
- N / keine Tomaten ..." — mei- O Lange Schlafen OWaldspaziergange§f
' ne Kolleglnnen wissen, DOKirsch 7
dass ich ,makelig” bin. e G

AUSWAH

2

Du:ls)ind meine é
Hobbys: 9 1
@ - Fofogrdﬂeren% @@@
[l =

verbreiten, wie eine Lawine die.nicht I o V. Ichin ) Wértern: T R -,
_ - Humorvoll - LEGO bauen mit Sohn &

- Hilfsbereit

stoppt, so spricht man von Cyber-Mobbing.  Schuh-sochtig

Susi feierte im Juni dieses Jahres ihr l
10-jahriges Jubildum bei LIFE Child. o
Besonders liebt sie an ihrer Arbeit, Euch
.beim Wachsen zuzusehen”, kleine
Babyfiichen an die Wand zu malen und
Eure strahlenden Augen, wenn lhr Euch
ein Geschenk aus der Schatzkiste
aussucht. Ubrigens: habt lhr Geburts-
tag, dann ist Susi diejenige, die

Euch eine Karte aus der Ambulanz

Und genau Gber dieses Thema wollen

. hdtte, wiire
Gy
das:

... eine beriihmte Person [= = )
treffen kénnte, wiire e B i
das: N Y )

Robbie Williams ( i e g W
; So ist meistens k s —

wir Euch in unserem neuen LIFEletter in-

O 5 Y

formieren.

ickt! meine Laune
schickt! A}
O Uberfliegerin 8 Improvisationstalent

Viel SpaB beim Durchblattern,

(] Gerechtigkeitsfanatikerin @ Wildfang
0O Organisationstalent 0 Gliickskind
O Grummelbar O Schlechte Verliererin
0O Weltenbummlerin O Kummerkasten —
0 Tagtréumerin O Treve Freundin
O Komikerin O Problemlsseri

Mein Lieblingszitat o e TR, gé-

winne, wiirde ich:

=% Everyday create

your history. £
I =
2 L )-’ =

Euver Fridolin Lurch und

das LIFE Child Studienteam

e Nur noch reisen & die Welt

AA//@ entdecken




Was ist
CYBER-
MOBBING?

O
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Mit CYBER-MOBBING (oder auch , Cyber-Bullying” oder ,, Cyber-Stalking”) meint
man das absichtliche Ausgrenzen, Bedrohen, Beldstigen, Beleidigen oder auch
BloBstellen anderer Gber digitale Medien oder Gber das Handy. Ziel dabei ist es t
eine andere Person, meist Gber einen langeren Zeitraum, anzugreifen und Macht
auszuiiben. Fir die Opfer ist das kein harmloser SpaB. Cyber-Mobbing ist multi-
medial, hat ein uniberschaubar groBes Publikum und geht weit Gber klassisches
Mobbing hinaus. Die Opfer haben dabei keine Pause, da es keine raumlichen
Grenzen gibt wie bei ,, herkémmlichen Mobbing” und somit Tag und Nacht fortge-
fGhrt werden kann. Ein Verkriechen ins Kinderzimmer hilft nicht wirklich, da auf
dem Smartphone dlles in Sekundenschnelle aufpoppt, die Inhalte schwer kontrol-
lierbar sind und sich kaum I6schen lassen.

Das grofle
WARUM?

&7

-—

-
-

N
A~ e
1.1 B

| -

\ /
o0

b

4

) W

In vielen Féllen kennt das Opfer die Taterlnnen,
auch wenn sie sich meist hinter falschen Namen
verstecken. Sei es aus der Schule, dem Freundes-
kreis oder dem Sportverein. Nur in seltenen
Féllen sind génzlich Unbekannte beteiligt. Die
Ausléser konnen vielfaltig sein. Manchmal gibt
es eine ldngere Vorgeschichte, wie zum Beispiel
ein ungel6éster Konflikt. Haufig liegen die Grin-
de fir das Mobbing aber nicht beim Opfer selbst,
sondern sind bei den Téterlnnen zu suchen. Még-
liche ,, Griunde” fur ihr Fehlverhalten:

N\ /

- Zu viel Zeit und dadurch entstehende Langeweile . .
— Schadenfreude, Missgunst, Eifersucht, Hass
- Gefishl von Macht und Suche nach Anerkennung
— Angst vor dem eigenen Versagen, Ablenken von sich selbst
- ,SpaB” an Mobbing
- Selbst erlittenes Unrecht an andere weitergeben
- Angestaute Aggressionen, Entlastung durch , Ablassventil”
— Interkulturelle Konflikte
- Abneigung gegen das Opfer
- Fehlende Konflikilsungsstrategien
- Zerbrochene Freundschaft oder Liebesbeziehung
- Rachegefihl
- Staérkung des Gemeinschaftsgefihls
- Streitinnerhalb des Freundeskreises/in der Klassengemeinschaft
- ,Weil es die Person verdient hat”...
- Nicht dariber nachdenken
¢



Gewalt-Videos Identitdtsdiebstahl

Formen von - Versfntichung el von Fake-Poflen
Sexuelle Beléstigung & unerwiinsch- von Fotos oder Beschimpfungen & Beleidigungen

unter dem Namen des Opfers

te Kontaktaufnahme Videos, auf denen — Wiederholte, boshafte & verletzende Kommentare, Beleidigungen — Hacken & anschlieBende
— Obszéne, offensive Anmache unter die Opfer in de- und herabwiirdigende AuBBerungen in Sozialen Netzwerken & Ubernahme des Accounts vom
C Y B E R = M o B B I N G Pseudonym, oft mit dem Ziel der Anbahn- mitigender Weise Messenger-Diensten (z.B. TikTok, Instagram usw.), meist &ffentlich Opfer um Falschinformationen
ung sexueller Kontakte geschlagen oder fir alle sichtbar im Namen des Opfers zu streu-
verletzt werden — Hénseln in Direktnachrichten & lastige anonyme Telefonanrufe en und zur Blof3stellung

— Missbrauch persénlicher Daten
{z.B. zum Bestellen von Waren

Cyber-Mobbing hat viele Gesichter. Meist erfolgt

es Uber mehrere Medienportale gleichzeitig Veréffentlichen von ma- im Infernet)
und spielt sich iberwiegend unter Gleichaltrigen ! ~a “'Ff“:fel:'e“' '“""‘e: oder
ab. Oft geht das Mobbing auch offline weiter. s:';:s en Fotos oder

Die Art, wie gemobbt wird, ist meist
abhéngig vom Alter der Beteiligten.
ERSCHRECKEND: Die meisten Opfer
von Cyber-Mobbing sind Schillerinnen
zwischen 12 und 19 Jahren. Es be-
trifft Mdadchen wie Jungen
gleichermaBen.

— Uniiberlegtes Weiterleiten
peinlicher Fotos & Videos
— Durch Fotobearbeitungs-
programme manipulierte, nicht
der Wahrheit entsprechende L A
Aufnahmen der Person N
— Intime Nackifotos, welche
aus Rache oder verletztem
Stolz geteilt werden

Ausschluss aus
Online-Aktivi-
tdten
— Systematisches
Ausschliefien
aus Online-Spiel-
Teams, aus

Verbreitung von Ligen,
Geriichten oder personli-
chen Informationen

— Unwabhrheiten in die Welt

Drohungen & Erpressung
— Anrufe mit unterdriickter Rufnummer & veréinderter Stimme
— Ausiibung von psychischem Druck

Freundeslisten in
Sozialen Netz-

setzen - Androhung von kérperlicher Gewalt bis hin zu Morddrohungen werken oder
S - Hetzen — Erpressung mit peinlichen oder intimen Fotos oder Videos Messenger-
e—— — Rufschadigende Informationen Diensten usw.
6 erfinden & teilen
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Die<
Beteili

Cyber-Mobbing lebt von gruppen-
dynamischen Prozessen und findet in
der Internetwelt, also fiir jeden zu-
gdanglich statt. Doch wer ist Gberhaupt
alles daran beteiligt?

Taterlnnen (,, Bullys”)
- Agieren hé&ufig anonym
- Meistens Mitschijlerlnnen vom Opfer
— Machen dem Opfer aktiv das Leben zur Hélle
— Meist mit Unterstitzung anderer Personen
— Bekommen durch ihr Handeln Zustimmung

Verteidigerinnen

- Sind gegen die Aktionen & stehen auf
der Seite des Opfers

— Unterstiitzen das Opfer, indem sie
z.B. Vorfélle melden oder mit dem
Opfer in Kontakt treten, um sie
aufzubauen

Bystander (Zuschauerinnen)

— Spielen die zentrale Rolle beim
Cybermobbing

— Beeinflussen durch ihr Verhalten
den weiteren Verlauf vom
Cyber-Mobbing maf3geblich

— Greifen oft nicht ein, aus Angst,
selbst zum Opfer zu werden




Die Reaktionen sind vielfaltig und kénnen
mitunter fatal sein. Einige Betroffene versu-
chen, sich zur Wehr zu setzen, indem sie die
Angreifer blockieren oder melden. Andere
ziehen sich zuriick und vermeiden soziale
Medien ganz, um weiteren Angriffen zu ent-
kommen. Es gibt auch Félle, in denen Opfer
Unterstitzung bei Freunden oder Familien-
mitgliedern suchen, um ihre Erfahrungen zu
teilen und Hilfe zu erhalten.
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Fakt ist jedoch, dass die Opfer ber einen léingeren Zeitraum einem
7% enormen Druck ausgesetzt sind, dadurch GuBerst belastet sind und
sich meist infolgedessen isolieren. Sie fihlen sich hilflos und verletz-
lich, ohne einen sicheren Ort, an den sie sich zuriickziehen kénnen.
Die stéindige Présenz von negativen Kommentaren, Beleidigungen
oder sogar Bedrohungen kann zu einem tiefen Gefiihl der Angst und

LOSER LOSER
LOSER LOSER

Unsicherheit fihren. Viele Opfer haben ein starkes Gefishl der Scham
und des Selbstzweifels. Sie fragen sich oft, was sie falsch gemacht
haben oder warum sie es verdient haben, so behandelt zu werden.
Diese Gedanken kénnen zu einem Riickzug aus sozialen Aktivit&ten
fihren, da sie Angst haben, erneut angegriffen zu werden. Schuli-
scher Leistungsabfall sowie Verweigerung des Schul- oder Sport-

vereinsbesuchs sind keine Seltenheit. In vielen Féllen kann dies
auch zu ernsthaften kérperlichen und psychischen Problemen wie
Kopf- und Magenschmerzen, Depressionen oder Angststérungen
fihren oder im schlimmsten Fall sogar mit Selbstmordgedanken
einhergehen.

Es ist eine enorm grofle Belastung fir Kérper und Psyche, ihr
Kérper rebelliert irgendwann. Wéhrend die Taterlnnen , Spaf3”
dabei empfinden, kann es fir Betroffene eine wahnsinnige Qual
bedeuten, an der sie mitunter auch jahrelang leiden.




IST CYBER-

In Deutschland gibt es kein Gesetz gegen Cyber-
Mobbing. Das bedeutet jedoch nicht, dass die Opfer
den Cyber-Mobbern schutzlos ausgesetzt sind. Wer
glaubt, man kénne in der virtuellen Welt machen, was
man will, ohne dass man dafir haftbar gemacht wird,
irrt sichl Denn nach geltendem Recht kénnen Verhal-
tensweisen des Cyber-Mobbings strafbar sein, was
vielen Taterlnnen wohl nicht bewusst ist ...

Beleidigungen, Drohungen oder die vermeintlich harm-
lose Verbreitung von Fotos und Videos in sozialen
Medien kénnen ernsthafte Folgen haben. Folgen-
de Strafbestéinde kénnen nach Strafgesetz (StGB)
bei Cybermobbing in Erwégung gezogen werden:

Nachstellung (§ 238 StGB)

Offentlich zugangig machen oder Verbreitung
von Abbildungen des Opfers, eines Angehérigen
oder einer anderen nahestehenden Person

" Verleumdung (§187 StGB)
Vorséatzlich unwahre Tatsachen mit ehrverletzender
Wirkung verbreiten

Gewaltdarstellung (§ 131 StGB)
Verdffentlichung & Verbreitung von grau-
samen, unmenschlichen Gewalttétigkeiten,
die eine Verherrlichung oder Verharm-
losung ausdriicken

Beleidigung (§ 185 StGB)
Verletzende, demiitigende Aussagen, die

E Uber reine Kritik oder Meinungsé&ufBerungen

. Verletzung des hochst-
. personlichen Lebensbereichs durch

Bildaufnahmen (§ 201a StGB)

In besonders geschiitzten RGumen (z.B.
die eigene Wohnung) erstellte Bildauf-
nahmen ohne Befugnisse weiterzugeben

Notigung (§ 240 StGB)

Gewalt oder Drohung mit einem emp-
findlichen Ubel, um das Opfer zu einem
bestimmten Verhalten zu zwingen

Verletzung

des Wortes (§ 201 StGB)
Unbefugte Aufnahmen & unbefugtes
Abhéren Dritten zugénglich zu machen
oder gar &ffentlich zu teilen

Bedrohung (§ 241 StGB)
Mit Androhung von Gewalt zu einer Hand-
lung oder einem Unterlassen zwingen

Uble Nachrede
(§ 186 StGB)
Behauptungen
oder Verbreitung
von Tatsachen,
die andere herab-
wiirdigen

WICHTIG:

Die Angriffe missen
unbedingt dokumentiert
werden! Macht so viele
Screenshots wie nur
méglich von sémtlichen
Beschimpfungen.
Helfen kénnen auch
Aussagen von Zeug-
Innen, die bereit sind,
diese bei der Polizei zu
tatigen. Je friher die
Polizei informiert wird,
desto besser sind die
Méglichkeiten!




Cyber-Mobbing kann jeden treffen, aber Du kannst Dich
schitzen! Hier sind einige wichtige Tipps:

— 1 v -
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Dir ist es unangenehm mit jeman-
dem dariiber zu sprechen, den
Du kennst2 Hier findest Du unab-
hangige Anlaufstellen (Link Gber
QR-Codes unten):

— Nummer gegen Kummer
(Telefon 116 111) anrufen oder

: schreiben statt sprechen

i8R — JUUUPORT unterstiitzt Dich bei

L allen Problemen im Netz.

- Cyber-Mobbing Erste-Hilfe-
App: Dich erwarten konkrete
Verhaltenstipps, rechtliche Hin-
tergrundinformationen, anony-
me Beratungsstellen, Tutorials
zum Melden, Blockieren oder
Laschen von beleidigenden
Kommentaren. Kostenloser
Download im iTunes /Google
Play Store.

1. Sprich dariber!

Wenn Du gemobbt wirst oder etwas Unan-
genehmes siehst, sprich mit jemandem, dem
Du vertraust — einem Freund, Geschwistern,
Verbiindeten, Deinen Eltern oder einer
Lehrkraft.

=L =T = T

2. Blockiere die
Angreifer!
Nutze die Funktionen
Deiner Apps, um be-
leidigende Nutzer zu
blockieren und melde
die Storenfriede bei
den Seitenbetreibern.
Du musst nicht mit
lhnen interagieren!
Reagiere und ant-
A& worte so wenig wie
. | maglich auf die Ge-
w meinheiten. Wenn's
L | ganz schlimm wird:
Jull neve Handynummer,
neue Emailadresse
und auch neues Profil )
zulegen.

!

. Sichere Deine
Privatsphdre!
Uberprife Deine
Datenschutzein-

stellungen in sozi-
alen Medien. Teile
nur das, was Du
wirklich méchtest
und nutze sichere
Passwérter fir Dein
Smartphone sowie
Deinen Computer
und dessen An-
wendungen. Deine
Handynummer,
Post- oder Emailad-
resse gehdren auf
keinen Fall auf Dein
persdnliches Profill

4. Denke nach, bevor Du postest!
Gestatte in den sozialen Medien nur Deinen
engsten Freundlnnen Zugriff auf Deine Profil-
seiten. Uberlege, wie Deine Worte und Bilder
auf andere wirken kénnten. Sei freundlich
und respekitvoll! Das Netz vergisst nichts!
Verzichte auf private Inhalte und sei beschei-
den mit dem, was Du ins Internet stellst.

L

5. Halte Beweise
fest!

Mach Screenshots
von beleidigenden
Nachrichten oder

buch um alles zu
6. Sei ein Freund!

Unterstiitze andere, die gemobbt
werden. Gemeinsam sind wir

dokumentieren. All

= starker!

Denke daran: Du bist nicht allein! Es gibt Hilfe und
Unterstitzung. Lass uns gemeinsam fir ein freundli-
cheres Internet sorgen! Und vergiss nicht: Kein Mensch
hat das Recht, Dich zu verletzen und zu beleidigen.

Du bist toll, so wie Du bist!
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LIEBE

jeder nutzt sie und es haben sich dadurch
unbegrenzte Méglichkeiten aufgetan - die
sozialen Medien. Leider haben sie auch
Schattenseiten.
Die Zahl der Cyber-Mobbing-Opfer ist
alarmierend hoch. In unserem KIDS-Teil
sprechen wir Gber dieses Thema ausfihr-
lich. Fir Sie halten wir wissenschaftliche
Erkenntnisse zu negativen Interneterfah-
rungen bereit, kldéren Gber Warnsignale
auf und schauen zurick auf das Jahr.

Viel SpaB beim Lesen,

lhr LIFE Child Studienteam

17

ELTERN,

LIFE
Child

Was ist
LIFE Child

Ziel der LIFE Child-Studie ist die Untersuchung

und Beschreibung der gesunden Kindesentwicklung
von der Schwangerschaft bis ins frihe Erwachsen-
enalter. Desweiteren wird die Entstehung von
Zivilisationskrankheiten wie Allergien, Adipositas,
Diabetes oder Herz-Kreislauf-Krankheiten genauver
beobachtet. Wir haben Studienteilnehmerinnen jeder
Altersgruppe und ein Einstieg ist jederzeit méglich.

Wer finanziert LIFE?

Das LIFE Child-Forschungsprojekt wird
iber Mittel der Medizinischen Fakultat der
Universitét Leipzig, des Freistaates Sachsen
sowie der Stiftung Kinderklinik getragen.
Der Aufbau der Studie wurde insbesondere
durch die Européische Union und den Frei-
staat Sachsen im Rahmen der Landes-
exzellenzinitiative finanziert.

Bei Interesse melden Sie sich unter:

Tel: 0341 /9726 538

Fax: 0341/9716 779

E-Mail: lifechild@medizin.uni-leipzig.de
Instagram: life_child_leipzig

Weitere Informationen finden Sie
auf unserer Homepage www.life-child.de

Was bringt mir die Teilnahme

bei LIFE?

Wir fihren umfangreiche Untersuchungen
mit Ihnen und Ihrem Kind durch. Bereits

am Tag lhres Besuches bekommen Sie eini-

ge der Ergebnisse als Brief mit nach Hause.

Zuséatzlich erhalten Sie oder Ihr Kind fir
die Teilnahme eine finanzielle Aufwands-
entschadigung sowie eine kleine Uber-
raschung aus unserer Schatziruhe.

WIR

FREUEN

UNS

AUF IHRE
NEU-
ANMELDUNG!
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JAHRESRUCKBLICK

Anfang des Jahres wurden unser Empfangs-
bereich und das Fragebogenzimmer
modernisiert: es wurde gemalert, Mobiliar
ausgetauscht und beide Zimmer erstrahlen
fortan in nevem Glanz.

hatten wir auch wieder Géste zu Besuch in unserer Studien-
ambulanz: Frau Lohs vom Botanischen Garten, Maskottchen
Tammi und Kénigspython Paulchen in Begleitung von Herrn
Eisold aus dem Zoo Leipzig, Bulli von RB Leipzig und Frau
Sommerfeld von der Stiftung Kinderklinik. Spannende Dinge
konnten erkundet werden, es wurde gebastelt und gemalt
sowie wissenschaftliche Erkenntnisse présentiert.

Im September war es dann wieder soweit: das K!DZ
Riesenkinderfest im Zoo Leipzig zugunsten der Uni-
Kinderklinik. Bereits zum 26. Mal fand die tolle Benefiz-

veranstaltung statt und diesmal
wurden sage und schreibe ca.
53.500 € Spendengelder einge-

ng Ninder-




\Wiilsisenschafh A

Negative Interneterfahrungen - Wer ist héufiger
betroffen und welche Zusammenhénge bestehen mit
der psychischen Gesundheit?

- Es gibt zahlreiche Studien zu Cybermobbing
(Belastigung/Beleidigung iber digitale Me-
dien), in denen Risikofaktoren sowie Opfer-

. als auch Téterrollen untersucht wurden. Das

Internet birgt jedoch weitere Risiken als das

reine Cybermobbing, weshalb wir die Pra-

valenz von verschiedenen negativen Interne-
terfahrungen und deren Zusammenhénge mit
soziodemografischen Merkmalen, Medien-
nutzung, Verhaltensproblemen und Lebens-

qualitét bei Kindern und Jugendlichen
untersucht haben.

Unsere Stichprobe umfasste 622
Kinder und Jugendliche im Alter
von 10 bis 17 Jahren, die Auskunft
iber folgende negative Interneter-
fahrungen gaben: Ausgrenzung,
Geldverlust, Sehen verstérender
Inhalte, Erhalt verletzender
Kommentare, Tracking,
Datenmissbrauch,

Bedrohung und

21

andere negative Erlebnisse. Zudem wurden
durch Frageb&gen Informationen zu Medien-
nutzung, Symptomen problematischer Smart-
phonenutzung, Verhaltensproblemen, Lebens-
qualitét sowie soziodemografischen Merk-
malen (Alter, Geschlecht, Schultyp, Bildung
der Mutter) erfasst und ausgewertet.

Insgesamt berichteten 31 % der Teilnehmen-
den, mindestens ein negatives Ereignis erlebt
zu haben (19 % eines, 6 % zwei und 6 % drei
oder mehr Ereignisse). Wahrend fast 20%
der Kinder und Jugendlichen von Erfahrun-
gen mit verstdrenden Inhalten berichteten,
wurden andere Ereignisse deutlich seltener
genannt (etwa 5%, sieche Abbildung 1). Be-
ziiglich Verhaltensauffdlligkeiten und gesund-
heitsbezogener Lebensqualitét zeigte unsere
Stichprobe jeweils durchschnittliche Werte.

Altere Kinder, M&dchen (siehe Abbildung 1)
sowie Kinder, die léngere Bildschirmzeiten
und mehr Symptome einer problematischen
Smartphone-Nutzung aufwiesen, berichteten
iber mehr negative Interneterfahrungen. Der
Zusammenhang zwischen der Bildschirmzeit
und negativen Erlebnissen war bei jingeren
Kindern (10- bis 13-Jahrige) besonders stark
ausgeprdgt.

Dariiber hinaus waren eine geringere Lebens-
qualitét und Verhaltensprobleme (Hyper-

N

Prozend
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Nagalive Intematerfahringen
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Hegative Inermetedahnungen

ABB 1: Héufigkeit verschiedener negativer Interneterfahrungen, getrennt nach Geschlecht (links) und Alter (rechts)

aktivitdt, emotionale Probleme, Verhaltens-
probleme und Probleme mit Gleichaltrigen)
mit einem erhdhten Risiko fir negative Internet-
erfahrungen verbunden. Diese Ergebnisse be-
stitigen frihere Studien, die Cybermobbing
mit psychischen und ké&rperlichen Gesund-
heitsproblemen wie Depressionen, Angst und
Suizidgedanken in Verbindung bringen. Ein
wechselseitiger Zusammenhang ist dabei
wahrscheinlich: Negative Interneterfahrungen
kénnen die psychische Gesundheit beein-
trdchtigen, wdéhrend mentale Gesundheits-
probleme das Risiko negativer Interneter-
fahrungen erhdhen kénnen. Besonders bei

jingeren Kindern (10-13 Jahre) war der
Zusammenhang zwischen negativen Interne-
terfahrungen und dem Wohlbefinden stark
ausgeprdgt, was auf ihre besondere Verletz-
lichkeit hinweist. Im Gegensatz dazu standen
der Schultyp und die Bildung der Mutter nicht
signifikant mit negativen Interneterfahrungen
im Zusammenhang. Dies verdeutlicht, dass
negative Interneterfahrungen bei Kindern in
allen Bildungs- und Sozialschichten vorkom-

men. --

Wissenschaftlicher Beitrag der LIFE Child
Doktorandin Deborah Prnko
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NEGATIVE
INTERNET- @

VON
LIFE CHI
KINDER

Aus unseren Fragebdgen zu Lebensereignissen (aktiv
seit 04.01.2011) und zur Mediennutzung (aktiv seit
21.03.2021), die Kinder und Jugendliche ab 10,5 bzw. ab
11,5 Jahren selbst ausfillen, haben wir einzelne Fragen
entsprechend zum Thema rausgepickt. Leider sind nega-
tive Interneterfahrungen auch bei unseren LIFE Child Kin-
dern schon héufiger vorgekommen, wie wir in der voran-
gegangenen wissenschaftlichen Arbeit lesen konnten. Hier
die einzelnen Zahlen:

23

Hast Du in den letzten Monaten Cybermobbing (Beschimpfung, Be-
drohung, Ausschluss, BloBstellung, Nétigung iber das Internet) erlebt?

Ja (148)

Als wie belastend empfandest Du die Situation?

ERFAHRUNG™) s

Belastend (39)
Sehr belastend (22)

Sind Dir schon folgende Dinge im Internet passiert?
Uber mich wurden gemeine oder verletzende
Nachrichten verbreitet.

Nein (2168)
Machte ich nicht sagen (63)

Ich wurde von anderen ignoriert oder ausgeschlossen.

Nein (2054)
Machte ich nicht sagen (71)

Ich wurde bedroht.

Nein (2190)
Machte ich nicht sagen (65)
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Fir Sie als Eltern ist e erkennen, wa
ein Kind be : ' da die Schike
Zund chats stattfi
.Ers ommt hinzu die Opfer aus Sch
gen. Es braucht Zeit, um sich zu ffnen. De

her sind vertrauensvolle Gespréache, immer und imme
wieder, wichtig.

WANN SIE AUFHORCHEN SOLLTEN:

Ihrhl*m&‘sich anders ...

mirijékte, niedergeschlagene Stimmung
— Verlorene Frohlichkeit, Se&stvertrauen und Lebensfreude
— Reagiert ablehnend & genervt -
- Plstzliche Leistungseinbriiche in der Schule .
— Schulverwei erunl . b
gerung !
~ Interessenlosig h bei vorher qelie%ten Hobbys
— Erzahlt walger von Schule und Freundlnnen -
— Riickzug - |@|t sich zu Hause ein, will allein sein
- Veranderte Nutzung ven Smﬁr;phonei put
— Unerklarliche k& rhch!!'*Symp* ﬂ_,}gopf- Bauc
leidet an Schqusto ngen fit s@kelt oder verMehrte




3 -~ o B . | DINGE, DIE SIE KONKRE_T_'I;l.J_N KéNNE_N_, -
- TPy ~ WENNTHR KIND BETROFFEN IST:

Stehen Sie zu lhrem Kind und suchen Sie gemeinsam

nach Lésungen! X R

Welche Strategien kann ihr Kind anwenden, 3
um sich bestmaoglich zu schiitzen? P
— Was kann es tun, um méglichst wenig Angnffsﬂachﬁ zu bieten?
_ y — Privatsphéreeinstellungen Gberpriifen
' — Wahren Sie dennoch die Intimsphdre lhres Kindes. A A G
~ — Wer kann fir Lésungen hilfreich sein? (Vertrouenslehrerlnnen
Klassensprecherln, Eltern von Mitschilerlnnen usw.)
Sichern Sie Beweise!
— Screenshots von den Beschlmpfungen machen, Emolls spe‘l:hern
An die Betreiberlnnen wenden und bedenkliche Poﬁhngs

melden! L
L " - Details sammeln und die Betreiberlnnen der Ploﬂform dariber mfc')?r /
% L mieren sowie dazu auffordern, die Verunglimpfungen von seiner Sede
W _zu loschen. Kommt er dem nicht nach, kénnen Sie sich an eine Be- f

- . schwerdehotline (z. B. www.jugendschutz.net) wenden.

RN espréch su,chen '_x o . ] ol
f ot A V3 ‘mit Lehrerlnnen’ oder falls bekannt, mit den | Eltern der therlnnen J
£l ™ sprechen i ol 3 \

' Ahzelge ersfclﬂ'pn "

So geht’s:
1. Gebtdem Sorgenfresser ein Gesicht! Beklebt oder bemalt nach Lust
und Laune den Briefumschlag mit Kulleraugen, Haaren, Zéhnen, Ohren
— Eurer Kreativitét sind keine Grenzen gesetzt!

2. Im Bauch des Sorgenfressers landen nun all Eure Sorgen und Angste!
Schreibt oder malt sie dazu auf ein Blatt Papier, faltet es zusammen und
steckt es in den Umschlag. Euer persénlicher Sorgenfresser kimmert sich
nun darum und Ihr misst die Sorgen nicht mehr mit Euch rumschleppen.

— Eine Strofonzelge ist in Féllen von massiven Beleldlgungen und
"Drohungen séwie groben Personl|chke|tsver|‘etzunge\r‘1 gegen die
ote{lnnen ‘moglich (meh@ KIDS Teil Seite: 12/13)




Du méchtest auch einen Preis abstau-
ben?2 Dann mach mit bei unse-
rem LIFEletter Gewinnspiel!

Wie landest Du im Lostopf?
Gestalte ein kreatives Plakat oder ein
kurzes Video (max. zwei Minuten),

An dieser Stelle méchten wir uns recht
herzlich bei den beiden Escape-Rooms
fir die freundliche Unterstiitzung

bedanken.

—— d—

Mit diesem Ge-
winnspiel méchten
wir das Bewusstsein
fir Cyber-Mobbing
scharfen und Kinder
und Jugendliche
dazu ermutigen,
sich aktiv fiir ein
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das zeigt, wie man Cyber-Mobbing
erkennen und dagegen ankédmpfen
kann. Uberlege Dir, welche Botschaft
Du vermitteln méchtest und wie Du an-
dere dazu ermutigen kannst, respeki-
voll und freundlich im Internet zu sein.
Das Werk muss selbst erstellt werden
und eine klare Botschaft gegen CY-
BER-MOBBING enthalten.

respektvolles Mit-
einander im Internet

einzusetzen.

Viel Spaf3 beim Mit-
machen und Kreativ
seinl Gemeinsam
kénnen wir Cyber-
Mobbing stoppen!
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Was gibt es zu gewinnen?
1. Platz: 135€-Gutschein
von EscapeVenture Leipzig/
Magdeburg
2. Platz: 84€-Gutschein
von EscapeVenture Leipzig/
Magdeburg
3. Platz: 50€-Gutschein
von ESCAPE GAME Leipzig
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Wir freuen uns
auf Eure Beitrdge!

Teilnahme per Email oder Postweg méglich.

ciilgsicchieian den Fofos zu sein. Mit der Teilnahme stimmt Ihr einer Versffent-
liEhUnelimiiachsienllifEletterzu. Mitarbeiterlnnen von LIFE Child sowie deren Angehérige
B ReTYe cd e nnssielteilnahme ausgeschlossen.

Adressen siehe Impressum. Bitte vergesst nicht
Euren Namen und Eure Adresse mit anzuges

ben. Die Teilnehmerlnnen erkléren ausdriicklich




