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Liebe Kinder, 

liebe Eltern! 
 

Ich bin Fridolin-Lurch, den Ihr   

vielleicht schon aus der 

Universitätskinderklinik kennt! 

Ab sofort bekommt Ihr regelmäßig meinen „LIFELETTER“, aus dem Ihr erfahren könnt, was es 

Neues in der LIFE Child Familie zu erzählen gibt. 

Vier mal im Jahr werden meine Freunde und ich über neue Ergebnisse aus den Untersuchungen 
berichten, wir werden Euch das LIFE Child Team vorstellen und den Hintergrund einzelner 
Untersuchungen erklären. Außerdem findet Ihr Informationen zu kommenden Events und 
Veranstaltungen der LIFE Child Familie. Damit der Spaß nicht zu kurz kommt, gibt es regelmäßig 
Gewinnspiele und den Spruch des Monats. 
 

Rückblick: Lange Nacht der 

Wissenschaften 

Das LIFE Forschungszentrum hat wieder an der          

3. Leipziger Langen Nacht der Wissenschaften 

teilgenommen. Wir danken den zahlreichen Besuchern 

für Ihr Interesse an unseren Forschungsschwerpunkten. 

Zeitweilig mussten die Gäste aufgrund des Andrangs 

einige Wartezeit an den einzelnen Stationen in Kauf 

nehmen . Daneben gab es 

Vorträge zu Themen rund um die 

kindliche Entwicklung, Schlaf und 

Ernährung. Mittels Echokardio-

graphischer Aufnahmen wurden 

die Funktion und Krankheiten des 

Herzens erklärt. Höhepunkt war 

die Diskussionsrunde zwischen 

dem bekannten Moderator Peter 

Escher und führenden Wissenschaftlern des LIFE 

Forschungszentrums. 

Achtung!  In Zukunft werden wir den LIFELETTER  

nur noch per eMail versenden!  
Wenn Sie auch in Zukunft über Neuigkeiten 

und Forschungsergebnisse von LIFE Child 

informiert werden möchten, bitten wir Sie  

sich auf unserer Website  
www.uni-leipzig-life.de unter dem Punkt 

Kinder für den Newsletter anzumelden. 

Dann erhalten sie diesen regelmäßig und 

unkompliziert als eMail.  
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Kennst Du das LIFE Child Team? 
Unter dieser Rubrik werden wir zukünftig 
Mitarbeiter vorstellen, die sich in der 
Studienambulanz mit viel Hingabe um die 
Untersuchungen und das Wohlergehen unserer 
Teilnehmer kümmern.  

Heute stellen wir Jana Proß vor: Jana hat vor kurzem geheiratet, Du hast sie 
bestimmt noch mit dem Namen Jana Arnold kennengelernt. 

 

Jana, seit wann bist Du bei LIFE Child? 
Ich arbeite seit August 2011 in der LIFE Child Ambulanz als medizinische 

Dokumentationsassistentin.  

Was sind Deine Aufgaben? Ich empfange die Teilnehmer und ihre Eltern an der „Rezeption“. Ich gebe 

Hinweise für den Untersuchungsablauf und beantworte die Fragen der 

Teilnehmer. Außerdem kümmere ich mich um Terminvereinbarungen mit 

unseren Studien-Teilnehmern. Zu meinen Aufgaben gehört ebenfalls die 

Dokumentation und die Verwaltung der Kontakt-Daten wie auch das 

Versenden des LIFELETTERS.  

Was gefällt Dir an der Arbeit bei LIFE? 
Am meisten mag ich die Arbeit mit den Kindern. Es gibt jeden Tag etwas 

Neues zu erleben, weil Kinder so individuell und kreativ sind. Es ist 

spannend ihre Entwicklung zu verfolgen. Außerdem mag ich das junge 

und engagierte Team von LIFE Child. Jeder kann hier seine Meinung 

einbringen. 

Spruch des Monats: 

Unsere Teilnehmer haben manchmal Vorschläge oder Ideen, die unser Team zum 

Schmunzeln bringen. In der Rubrik „Spruch des Monats“ wollen wir die schönsten 

Aussagen mit Euch teilen: 

Nach dem 3D-Bodyscan hatte ein Teilnehmer die Idee: 

„Wenn Ihr schon den ganzen Körper scannt, warum habt Ihr dann keinen Blutscanner? 

Dann müsstet Ihr kein Blut mehr abnehmen.“ 
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Wie bereits erwähnt, wollen wir in jedem „LIFELETTER“ auch spannende Ergebnisse aus 

unseren Untersuchungen präsentieren. Für viele der Auswertungen brauchen wir erst eine größere 

Anzahl an Teilnehmern, damit diese aussagekräftig genug sind. Über diese werden wir 

in Zukunft berichten.  

 

Heute möchten wir Euch zeigen, wie die Teilnehmer 

einen Tag in unserer Studienambulanz einschätzen. 

Je nach Alter werden verschiedene Untersuchungen 

durchgeführt, die am Ende des Tages bewertet 

werden können. Am beliebtesten wurde der 

Motoriktest, die Ultraschalluntersuchung, die 

Messung der Arterienfunktion (=Endothelfunktion) 

und die Lungenfunktionsprüfung (Spirometrie) 

eingeschätzt.  Wie man aus der nebenstehenden 

Grafik erkennen kann, werden die Untersuchungen 

oftmals gleich positiv und negativ beurteilt.  

Wir erkennen daraus, dass Kinder und Jugendliche sehr individuelle Vorlieben haben. Was einem 

gefällt, macht dem anderen noch lange keinen Spaß. Es gab übrigens keine Untersuchung, die 

ausschließlich negativ bewertete wurde. Auch die Eltern wurden gefragt, wie sie den 

Untersuchungstag für ihre Kinder einschätzen. Bei der Frage nach der Blutentnahme haben die 

Wissenschaftler interessante Ergebnisse gefunden: Ungefähr 50% der Eltern haben angenommen, 

dass die Blutentnahme am unangenehmsten für ihre 

Kinder war. Die Kinder fanden dies gar nicht so 

schlimm. Denn weniger als ein Drittel gab an, dass die 

Blutentnahme unangenehm gewesen ist – im Gegenteil, 

für manche Teilnehmer stand sie sogar auf Platz eins der 

beliebtesten Untersuchungen! 

Solche Ergebnisse sind sehr wichtig für das LIFE-Child-

Team. Wir wollen damit auf die individuellen 

Bedürfnisse unserer Teilnehmer besser eingehen. Eure 

Angaben helfen uns, den Untersuchungstag kindgerecht 

und erlebnisreich gestalten zu können.  
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Aktueller Teilnehmerstand 

im Juni 2012: 

1.392 Kinder und Jugendliche  

88 Schwangere und deren Partner 

1.042 Eltern (Mütter und/oder Väter)  

Die zeitgleiche Untersuchung der Kinder und 

beider Elternteile ist weltweit einzigartig und 

lässt  ganz neue Erkenntnisse erwarten. 
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Ebenfalls im Programm eines jeden LIFELETTERs 

wird die Vorstellung einer Untersuchung sein, die wir 

im Studien-Parcours durchführen.  

 
Heute dreht es sich um die elektrische Bioimpedanzanalyse (auch BIA 

genannt). 

 
Mit der BIA ist es möglich, die Zusammensetzung des Körpers zu 

bestimmen.  Dazu zählen unter anderem die Muskel- und Fettanteile wie 

auch der Wassergehalt im Körper.  

Alle diese Elemente haben unterschiedliche elektrische Widerstände. Bei 

der Untersuchung werden Elektroden an beiden Händen und Füßen 

angebracht. Ein geringer, absolut ungefährlicher elektrischer Strom wird 

durch den Körper gesendet und am anderen Ende gemessen. Daraus 

können dann die Widerstände berechnet werden. Das Ganze wird in 

verschiedenen Grafiken dargestellt. Hört sich einfach an? Die Entwicklung 

solcher Geräte ist höchst aufwendig.  

Viele weitere Einflussfaktoren spielen 

eine Rolle - selbst wie viel ihr vor der 

Untersuchung getrunken habt. Das ist 

einer der Gründe, warum ihr am 

besten nüchtern zu uns kommt. 

Auf folgende Veranstaltungen könnt Ihr Euch freuen: 
Zoofest am 8. September 2012 Beim Zoofest  haben alle Kinder freien Eintritt im Leipziger Zoo. Außerdem gibt 

es Bastel- und Mitmachaktionen rund um LIFE Child.  
 

Die Unikinderklinik und LIFE Child feiern ein Kinderfest am 11. September 2012 

Lern unsere Mitarbeiter beim Kinderfest kennen. Du kannst all Deine Fragen 

stellen und zeigen, wie fit Du bist.  Kleine und große Überraschungen warten 

auch auf Dich. 
 

LIFE-Spendenlauf „Leipzig läuft mit LIFE“ am 14. Oktober 2012 

Lauf mit – für einen guten Zweck! Du kannst Dich schon jetzt anmelden. Schreib einfach an 

LIFE-Lauf@life.uni-leipzig.de 

LIFE CHILD ist Teil des Leipziger Forschungszentrums für Zivilisationserkrankungen - LIFE.  
Das Forschungsprojekt LIFE wird gefördert aus Mitteln der Europäischen Union und des Freistaates 

Grafik: MEDI CAL HealthCare GmbH  
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