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Liebe Kinder,
Liebe Eltern!

leh bin Fridolin-Lurch, den thr
vielleleht schown aus der
unbversititskinderklintike kennt!

Ab sofort bekommt Ihr regelmaBBig meinen , /7= = 77E=", aus dem l|hr erfahren konnt, was es
Neues in der LIFE Child Familie zu erzahlen gibt.

Vier mal im Jahr werden meine Freunde und ich Gber neue Ergebnisse aus den Untersuchungen
berichten, wir werden Euch das LIFE Child Team vorstellen und den Hintergrund einzelner
Untersuchungen erklaren. AuBBerdem findet Ihr Informationen zu kommenden Events und

Veranstaltungen der LIFE Child Familie. Damit der Spaf3 nicht zu kurz kommt, gibt es regelméaBig
Gewinnspiele und den Spruch des Monats.
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Spruch des Monats:
Unsere Teilnehmer haben manchmal Vorschlage oder |de
Schmunzeln bringen- In der Rubrik ,Spruch des Monats” wo

gen mit Euch teilen:
an hatte ein Teilnehmer die |dee:

annt, warum habt lhr dann keinen Blutscanner?

Aussa

Nach dem 3D-Bodysc

chon den ganzen Korper sc
ehr abnehmen.”

JWenn lhr s
Dann musstet Ihr kein Blut m



UNIVERSITAT LEIPZIG

Medizinische Fakultat

LIFE

crid,  (IFEL CTTER

Wie bereits erwdhnt, wollen wir in jedem ,{/ /7ER" auch spannende Ergebnisse aus

unseren Untersuchungen prasentieren. Fir viele der Auswertungen brauchen wir erst eine grofere

b
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Anzahl an Teilnehmern, domit diese aussagekréftig — genug sind. Uber diese werden wir
in Zukunft berichten. Mofor:kte

) . : e UIt’”"SChalslt
Heute mdchten wir Euch zeigen, wie die Teilnehmer E”dothelfunktion
einen Tag in unserer Studienambulanz einschétzen. | SPirometyie 1
Je nach Alter werden verschiedene Untersuchungen Si”g/spiD Bodyscap
durchgefiihrt, die am Ende des Tages bewertet echstimme J | ‘
werden kénnen. Am beliebtesten wurde der Kérp, Unt:rnamnese 7 :::itivefinschgtz
Motoriktest, die Ultraschalluntersuchung, die “ BIUten:UChung f‘ | e e.WertepoSi;Ci
Messung der Arterienfunktion (=Endothelfunktion) | F’agezzzz,e gat'VeEZ’:;hétzung ss‘
und die Lungenfunktionspriifung (Spirometrie) C8ativer
eingeschatzt. Wie man aus der nebenstehenden 1 o | | “
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Grafik erkennen kann, werden die Untersuchungen 25

3
oftmals gleich positiv und negativ beurteilt.
Wir erkennen daraus, dass Kinder und Jugendliche sehr individuelle Vorlieben haben. Was einem
gefdllt, macht dem anderen noch lange keinen Spaf3. Es gab ibrigens keine Untersuchung, die
ausschlieBBlich negativ bewertete wurde. Auch die Eltern wurden gefragt, wie sie den
Untersuchungstag fir ihre Kinder einschétzen. Bei der Frage nach der Blutentnahme haben die
Wissenschaftler interessante Ergebnisse gefunden: Ungefahr 50% der Eltern haben angenommen,
dass die Blutentnahme am unangenehmsten fir ihre
Kinder war. Die Kinder fanden dies gar nicht so
schlimm. Denn weniger als ein Drittel gab an, dass die
Blutentnahme unangenehm gewesen ist — im Gegenteil,
fir manche Teilnehmer stand sie sogar auf Platz eins der
beliebtesten Untersuchungen!

Solche Ergebnisse sind sehr wichtig fir das LIFE-Child-
Team. Wir wollen damit auf die individuellen
Bedirfnisse unserer Teilnehmer besser eingehen. Eure
Angaben helfen uns, den Untersuchungstag kindgerecht

und erlebnisreich gestalten zu kénnen.
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Weitere Informationen unter:

www.uni-leipzig-life.de oder child-info@life.uni-leipzig.de

LIFE CHILD ist Teil des Leipziger Forschungszentrums fiir Zivilisationserkrankungen - LIFE.
Das Forschungsprojekt LIFE wird geférdert aus Mitteln der Européischen Union und des Freistaates
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