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Mnoho lidi ve venkovskych oblastech ma pocit, Ze Evropa je daleko a nijak s jejich Zivoty nesouuvisi.
Plati to i pro mladé lidi. Jak je tedy lze motivovat, aby aktivné vyuZivali prdva na informace a ucast,
na ktera maji narok, a tim se jako obcanky a obc¢ané EU vice zapojili?

Tento material obsahuje navrhy na vytvareni inovativnich formatt a metod pro projekty, které
reaguji na potieby v daném misté a souviseji s politikou EU. Aktivni evropské obcanstvi zavisi dle
naseho pojeti na nejméné tfech podminkach: (1) Lidé musi znat sva prava. (2) Musi védét, jak je
pouzivat. (3) Musi byt presvédceni, Zze s nimi mohou néceho dosahnout.

Doporuceni vychazeji z vysledk( vyzkumu Centra excelence Jeana Monneta na Univerzité Lipsko.

Lorenz, A. and Anders, Lisa H. (eds.) 2023: EU Citizenship Beyond Urban Centres. Perceptions and
Practices of Young People in East Central European Peripheral Areas. Berlin: Springer. (Open Access).

=

20 skupinovych diskuzi se 171 mladymi lidmi v 11. roéniku gymnazii a ucilist s maturitou v oblastech
se silnym venkovskym charakterem; standardizovany prizkum s 264 mladymi lidmi ve Skoldch;
rozhovory s lidmi zapojenymi do 6 projekti dialogu s mladezi finan¢né podporenych z Erasmus +
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Doporuceni 1: PrizpUsobte témata a metody cilové skupiné

22 »...takZe je to skutecné projekt vytvoreny mladymi lidmi pro ostatni mladé lidi, ktery
GG neprichdzi shora.”
Organizator mladeznického projektu v Polsku

Vsichni organizatofi projekt( dialogu s mladezi, které jsme oslovili, zdGrazriovali, Ze je
tfeba prizplUsobit témata a metody cilové skupiné. V zavislosti na véku cilové skupiny
se liSi Uroven znalosti, které Ize predpokladat, a strategie, které Ize pouzit k tomu, aby
se mladi lidé zacali zajimat o politiku EU. Zkusenosti mladych lidi s politickymi procesy,
dobrovolnickou praci a rozvojem venkova se velmi lisi. V pfipadé velmi rliznorodé cilové
skupiny by organizatofi projektu méli zohlednit a dobfe zapracovat rozdilné zkusenosti.

y {c} ‘ Metody a napln projektu s mladezi je treba jiz od rané faze planovani prizpusobit
konkrétni cilové skupiné a jejimu prostredi. Jedna se o dulezitou podminku Uspéchu.
=3 Co se osvédcuje, se muze znacné lisit podle zemé, regionu a skoly.

- Prizplsobte naro¢nost informaci cilové skupiné: Motivaci lze zejména v pripadé
mladsi a/nebo méné zkusené cilové skupiny zvysit podavanim mensiho mnozstvi
informaci a poradanim casové kratsich akci stejné jako vyuzitim herné zamérenych
digitalnich prvkl (,,gamifikace”). Je tfeba zohlednit obdobi vyuky a prazdnin.

- Vymyslete metody vhodné pro smiSenou cilovou skupinu: Pokud se zkusSenosti a
predchozi znalosti v cilové skupiné vyrazné lisi, méli byste volit formaty, které
umoZAuji vzajemnou vyménu znalosti a vzajemné uéeni. Ukoly nebo diskusni otazky
by mély byt vypracované v nékolika verzich podle Urovné obtiznosti. Bezpecné a
hodnotové nezatiZzené prostredi je nezbytné k tomu, aby mladi lidé mohli svobodné
vyjadrit své myslenky. V zavislosti na Urovni znalosti a motivace je tfeba poskytnout
vice ¢i méné podnétu.

- Neprenechavejte organizaci akci pro mladez (vyhradné) dospélym: Akce jsou casto
organizovany dospélymi pro mladez, aniz by byla mladez zapojena a byla ji svérena
patfi¢na odpovédnost. To mlze vést u mladych lidi k demotivaci. U dlouhodobéjsich
projektl by mladi lidé méli byt pokud mozno zapojeni jiz v ranych fazich planovani
projektu (viz Doporuceni €. 3).

- Nevedte Cisté teoretické diskuse o abstraktnich tématech: Pro mladé lidi mize byt
obtizné diskutovat o ,velkych” otazkach EU. Je lepsi mluvit o tématech, ktera pfimo
souviseji s béZnym Zivotem a na nich ukazat vliv EU. To pfibliZzuje politiku EU a je
hmatatelnéjsi pro mladé lidi, ktefi se v politice EU dosud pfilis nevyznaji. Kromé
toho byste méli zajistit, Ze budou v projektu dosazeny konkrétni vysledky, které pak
lidé na daném misté s rozhodovacimi pravomocemi mohou uvést do béZzného Zivota
(viz Doporuceni €. 2).
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Doporuceni 2: Podnécujte ucinky na misté

79
GG

,SnaZime se vést opravdovy dialog s témi, kdo rozhoduji, aby si mladi lidé odndseli
pozitivni zkusenosti. Ze se jejich hlas pocitd, Ze skutecné mohou néco zménit... Ze
nemdme klasickou pddiovou diskuzi s otdzkami a odpovédmi, kde ucastnici zvednou
ruku a osoba s pravomoci rozhodovat na to jednoduse odpovi.”

Organizator projektu dialogu s mladezi v Ceské republice a na Slovensku

Mnoho mladych lidi si mysli, Ze jejich hlas v EU nic nezmUze. Pro aktivni obcanstvi je
vsak velmi dllezité presvédceni, Ze je mozné podilet se uc¢inné na politice a vlastni vklad
se vyplati. Projekty byste proto méli zaméfrit na otazky, které se primo tykaji mladych
lidi, zabyvaji se mistnimi tématy a zahrnuji politiku na daném misté. Timto zplsobem
muZete dosdhnout hmatatelnych Ucinkd. To pfispiva ke zviditelnéni prace s mladezi a
zvySuje motivaci cilové skupiny. V idedlnim pfipadé takové projekty ukazuji, jaky vliv
mohou mit EU a penize z EU na Zivot v daném misté (napf. lepsi vybaveni skol, verejna
doprava).

Projekty s mladezi zamérené na témata souvisejici s EU maji smysl pouze tehdy, pokud
jsou inkluzivni a vedou k viditeInym zménam. V idedlnim pfipadé ukazuji propojeni mezi
mistni Urovni a Urovni EU a znazornuji vliv EU v kazdodennim Zivoté.

- Snaite se dosahnout hmatatelnych cilt: Vysledky by mély byt méritelné a mit néco
spolecného s zivoty mladych lidi. Pozitivni zkuSenosti s uplatfiovanim vlastniho vlivu
povzbuzuji k tomu, aby se mladi lidé zapojovali i nadale po ukonceni projektu.

- Zapojte cinitele z EU, statni a regionalni politiky: V idealnim pripadé zlstanou s
mladymi lidmi v pravidelném kontaktu a ukazou, jak pti své praci zohledniuji jejich
potreby.

- Spolupracujte dlouhodobé: Je dulezité, aby se partnefi angaZovali dlouhodobé
namisto jednorazovych akci, budovali divéru a probudili zajem o dialog také na
strané mladych lidi, ktefi jsou méné komunikativni. Politické napady, které vzejdou
z projektll s mladezi by nasledné mély byt uskutecnény lokalné nebo se promitnout
do politickych procest na narodni Urovni nebo na urovni EU.

- Zavaznost: Nejlepsi je pisemna dohoda mezi mistnimi organizatory projektl a
Ciniteli z politiky nebo spravy, ktera zachycuje vali zohlednit vysledky projektu
v béZném Zivoteé.

- Dbejte na to, aby dosaiené vysledky vedly ke konkrétnim zménam: Je trfeba
predejit pouhému vytvareni , vystupl“ bez vyhlidky na uvedeni do praxe a dosazeni
viditelnych zmén. Méli byste zajistit, Ze vysledky budou brany vdiné a odpovédnost
se nebude pfehazovat tam a zpét.

- Neodrazujte mladé lidi velkymi jmény a technickym Zargonem: Pfitomnost
slavnych lidi, naptiklad z politiky, m(Ze pfilakat zainteresované publikum, ale mlze
mit na mladé lidi zastrasujici u¢inek a automaticky vytvaret hierarchie. Dialog mezi
obéma stranami by mél byt vedeny jako mezi rovnymi partnery a mél by probihat v
uvolnéné atmosfére. Je treba se vyhnout technickym terminim. Akce v mistnim
jazyce usnadnuji Ucast rliznych socidlnich skupin.

With the support of the

Ml Erasmus+ Programme

of the European Union 3




UNIVERSITAT JMCoE ’

LEIPZIG

Univerzita Lipsko | JMCoE - Komunikace o Evropé ve venkovskych oblastech

Leipzig Jean Monnet Centre
of Excellence

Doporuceni 3: Zapojte mladé lidi do vSech organizacnich procesu

9 9 ,Mladi lidé si velice rychle dokdZou osvojit pomérné zodpovédné ukoly. Méli jsme lidi,

E G kterym bylo Sestndct, patndct let a starali se o ucetnictvi a rozpocet. Organizuji aktivity,
na které nejsou zvykli, ale uci se velmi rychle.”

Organizator mladeznického projektu v Polsku

Zejména pokud jsou vedouci projektu vyrazné starsi nez mladi lidé, mize byt obtizné
urdit dalezita témata (jen) pomoci prizkumu a vyhovét potfebam mladych lidi. Jedna
se o rGznorodou cilovou skupinu s rlznymi zajmy, socidlnim zazemim, potrebami a
znalostmi. ZplGsoby komunikace a dulezita témata jsou nestalé a ¢asto se méni.

Dalsi podminkou Uspéchu projektl dialogu s mladeZi je proto skute¢né zapojeni cilové
skupiny do vSech fazi a postupl v projektu. Tim se z projektu stdva vlastni zamér
mladych lidi. Ti v projektu navic ziskdvaji dovednosti a znalosti, které jsou uzite¢né pro
jejich budouci pracovni Zivot a mohou je motivovat k tomu, aby ve svém nasazeni dale
pokracovali.

projektu a béhem hodnoceni) je klicové pro uréeni dulezitych témat, zohlednéni potreb
2 mladych lidi a vytvoreni pfrileZitosti k dalSimu rozvoji znalosti a dovednosti pod
pfimérenym vedenim.

Smysluplné zapojeni cilové skupiny v pribéhu celého projektu (véetné ranych fazi

- Usporadejte brainstorming a konzultace pred samotnym zahajenim projektu: Cile
a témata projektu by mély byt vypracovany spole¢né pred zahajenim projektu na
setkanich nebo workshopech s mladymi lidmi.

- Zavedte systém ,3kol Skolitele“: Skolte mladé lidi v organiza¢nich otazkach, aby
pak mohli predavat znalosti svym vrstevnikim a poradat vlastni projekty. PouZivejte
volné dostupné, bezplatné digitalni zdroje k poskytovani uzitecnych informaci nebo
softwaru.

- Sdilejte odpovédnost za rozpocet: Mladi maji spiSe pocit, Ze je berete vazné, kdyz
jim svéfite penize. Pokud je to mozZné, poskytnéte jim rozpocty na malé projekty, o
jejichZ vyuziti mohou sami rozhodovat nebo spolurozhodovat.

- Nezahlcujte mladé lidi: Mladi lidé se mohou citit pfehlceni skolnimi povinostmi a
dalSimi poZadavky, pokud jim v mladeZnickych projektech ulozite pfili§ mnoho
prace spojené s organizaci projektu. Stejné je mize zahltit pfilis mnoho moznosti
vybéru a zpomalit tak proces organizace. Zadouci je prehledné rozdéleni ukold a
strukturované vedeni zkuSenymi dospélymi, napfiklad formou pravidelnych
schizek, prostfednictvim skupin na komunikacnich aplikacich jako WhatsApp nebo
Skoleni.
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Doporuceni 4: Podporujte mezinarodnost

9 9 “Vice je motivuje, kdyZ je to mezindrodni."
E G Organizator projektu pro mladez v CR a SR

,Vyména mlddeze [..] mize mit velky ucinek [...] Rekl bych, Ze v mém mésté studenti
nemluvi prilis dobfe anglicky. Ale kdyZ je pak poslete na tyden nebo dva do néjakého
mezindrodniho projektu, opravdu se oteviou.

Organizator mladeznického projektu v Polsku

Mezindrodnost muzZe projekty obohatit. Rozhovory s lidmi z jinych zemi EU s podobnou
Zivotni skutecnosti nebo kulturnim zazemim podporuji pocit sounaleZitosti, solidarity a
evropské identity. Timto zplsobem lze diskutovat o feseni strukturalnich problém, se
kterymi se mladi lidé setkavaji v kazdodennim Zivoté, a navrhovat reseni, ktera jsou
svym zamérenim preshranicni. Pfeshrani¢ni kontakty také pomahaji péstovat uctu k
jinym pohleddm na urcitd témata. Mladi lidé se uci jeden od druhého, ziskavaji
mezikulturni dovednosti a jazykové znalosti. Projekty pro mladeZz zaméfené na Evropu
by proto mély obsahovat mezinarodni prvky, jako jsou vylety a exkurze, skupiny na
komunikacnich aplikacich jako WhatsApp a Telegram, delSi vymény nebo dlouhodobou
spolupraci.

N s Zahrnutim mezinarodni perspektivy podporuji mladeznické projekty povédomi o tom,
Ze urcité problémy se vyskytuji i jinde a rfesSeni Ize hledat spolec¢né. Posiluji evropskou

identitu, mezikulturni a jazykové dovednosti.

vymény mohou prijit pozdéji.

- Vymyslete strategie, jak naloZit s jazykovymi bariérami: Mezinarodni projekty
provazeji jazykové bariéry a ¢asto oslovuji privilegovanou cilovou skupinu. Pomoci
mohou preklady, intenzivni jazykové kurzy nebo jednoduché prekladatelské
nastroje, které maji mladi lidé ¢asto ve svych chytrych telefonech.

- Dbejte na mistni prostiedi: | kdyzZ je zahrnuti mezindrodni perspektivy dullezité,
nemély by problémy a souvislosti na daném misté ustoupit do pozadi. Pripadné
pobyty v zahranici je nutné pfed i po jejich uskute¢néni spojit se setkdnimi na misté,

kde mladi lidé Ziji. To mladym lidem umozni mluvit o svych zkusenostech se svymi
vrstevniky a vyuzit poznatky v prosttedi, ve kterém Ziji.

=
- Zacnéte s nendrocnymi mezindrodnimi prvky, naptiklad formou diskuzi se stejné
starymi mladymi lidmi ze sousedni zemé pres socialni sité. Naro¢néjsi exkurze nebo

- Nezapomeinte, Ze cestovani do zahranici zesiluje socialni nerovnovahu: Uvédomte
si, Ze ne vSichni mladi lidé se mohou zucastnit, zvlasté pokud nelze vyuzit Zadnou
podporu.

- Nevyjasiujte si zodpovédnosti pfilis pozdé: Vylety a exkurze mohou pfildkat mladé
lidi, zdjmu ale nemusi odpovidat ochota Ucastnit se pfipravnych setkani a aktivit.
Narocnost na organizaci je pfitom vyssi nez v pripadé Cisté mistnich projektd.
Odpovédnosti je proto tfeba vyjasnit zavcas, aby nedoslo ke zklamani.
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Doporuceni 5: Nedélejte jen reklamu EU

9 9 »...nenechat se Evropskou unii do néceho tlacit... [Sdélit], Ze md své vyhody — ano, ale
E G nechat se do néceho tlacit je néco, ceho se obdvam.“
74k 11. tfidy v Sokolové, Ceska republika

Ve venkovskych oblastech mohou mladi lidé projevovat vici EU nedlvéru, protoZe se
mohou citit prehlizeni. Pri¢inou takového vnimani nékdy byvaji zkusenosti s politiky na
narodni a regionalni Grovni, nikoli pfimo s EU. Lidé pUsobici v EU a informacni materialy,
které poskytuji, jsou ¢astecné vnimany jako ,reklamni show pro EU“ nebo propaganda
z Bruselu. Dokonce i v pripadé nezavislych projektl k otazkam EU se mladi lidé ¢asto
domnivaji, Ze jsou tyto projekty organizovany nebo zadavany EU. Kdyz lidé ziskaji pocit,
Ze jsou o nécem politicky presvédcovani, reaguji Casto odmitavé. Kazdy, kdo se ucastni
projektd na téma EU, porada akce ve spolupraci s Ciniteli EU nebo vyuZiva penize z EU,
mUze byt vniman jako , agent EU“ bez vlastnich napad(l a poselstvi.

\@ Akce a projekty, které se uskute¢niuji ve spoluprdci s institucemi EU nebo jsou
B ~ | financované z penéz EU, se mohou jevit jako pouhd ,reklama EU“ na hony vzdalena
= skute¢nému Zivotu na misté. To mize vést k odmitnuti.

- Mluvte o problémech a nedostatcich EU: Otevieny pfistup k vyzvam a nedostatkim
politiky EU v oblasti mladeZe a prace s mladezi mize zvysit vérohodnost a rozptylit
pfipadné pochybnosti.

- Zajistéte udrzitelnou spolupraci: Jednordzové akce s celebritami bez trvalého
zapojeni nebo mozZnosti interakce pulsobi povrchné. Misto toho je tfeba budovat
dlouhodoba partnerstvi.

- Prizplisobte komunikaci mistnimu prostiedi: Témata a jazyk byste méli prizpUsobit
kulturnim, socidalnim a hospodarskym podminkam regionu. Zabyvejte se mistnimi
udalostmi, lidmi nebo priklady. K Sifeni informaci a vyvolani pocitu pristupnosti u
mistnich lidi vyuZzivejte mistni noviny (hlavné bezplatné noviny), rozhlasové stanice
nebo vyvésky.

- Nepotadejte ,reklamni show pro EU“: Mladi lidé porovnavaji svou Zivotni situaci
s u¢inénymi prohlasenimi. Necifte prohlaseni a nepouzivejte materialy, které by
mohly byt vnimany jako neupfimné, nerealistické nebo bezobsazné.

- NepouiZivejte pouze informacni materidly z EU: Pokud pouZijete pfiliS mnoho
informacnich material( z EU, projekt nebude pUsobit nezavisle, i kdyZ je zcela
nezavisly. Ze stejného dlvodu se nedoporucuje nadmérné pouzivani symbol( EU.
Pokud pouZzivate informacni material z EU, vZdy jej pfizplsobte mistnimu prostredi.

- Vyhnéte se zpusobu vykladu, Ze EU vytvofila mnoho dobrych véci, které ted jen
¢lenské staty musi zavést do bézného Zivota. Misto vénujte vyklad mistnim lidem a
naslouchejte jim.
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