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Was ist eine Verschwörungstheorie?



Definition

- Etymologie:  

Zusammensetzung aus Verschwören und Theorie

Verschwörung bedeutet, dass Menschen sich im Geheimen zusammen tun. Diese Menschen 
nennt man Verschwörer. Sie wollen ein gemeinsames Ziel erreichen. Das Ziel schadet aber 
oft anderen Menschen. Deshalb halten die Verschwörer es geheim. Eine 
Verschwörungstheorie ist eine Vermutung über eine solche Verschwörung.



Abgrenzung Verschwörung und Verschwörungstheorie

- “Ereignisverschwörungen”

- Einzeln und verkürzt

- Wenig Leute wissen Bescheid

- Unbeabsichtigte Nebenfolgen

- “Systemverschwörungstheorien” und 

“Superverschwörungstheorien”

- Langjährig und systematisch von bestimmten 

Gruppen

- Hunderte oder tausende Menschen wissen Bescheid

- “Alles verläuft nach Plan”



Abgrenzung Populismus/Fake News und Verschwörungstheorien

- Fake-News behaupten nicht immer Verschwörungen 
- wissentlich Verwirrung stiften

- Populismus wird oftmals als Verschwörungstheorien behandelt
- werden oftmals von Politikern verwendet um Anhänger zu mobilisieren



Wie erkennt man eine Verschwörungstheorie?

1. Eine angebliche, geheime Verschwörung.

2. Eine Gruppe von Verschwörern.

3. „Beweise“, die die Verschwörungstheorie zu stützen scheinen.

4. Sie suggerieren, dass nichts von ungefähr geschieht, und dass es keine Zufälle gibt; nichts 
ist, wie es scheint — und alles gehört zusammen.

5. Sie unterteilen die Welt in Gut und Böse.

6. Sie machen bestimmte Menschen oder Gruppen zu Sündenböcken.



Wie erkennt man eine Verschwörungstheorie?

1. Verfasser prüfen: Wer schreibt hier — und mit welcher Absicht?

2. Quelle prüfen: Ist sie verlässlich und anerkannt?

3. Achten Sie auf Ton und Stil. Ist er ausgewogen und fair oder reißerisch und 
eindimensional?



Geschichte der 
Verschwörungstheorien



- “anthropologische Konstante” - zu allen Zeiten in allen Gesellschaften
- konspirationales Denken in der Antike:

- 415 v.Chr.: Hermenfrevel treibt angesehenen Staatsmann zur Desertion
- 19 n. Chr. : Germanicus’ früher Tod durch Erkrankung → Opfer eines Mordkomplotts



Verbreitung

- Mund-zu-Mund Propaganda
- durch publizistische Organe wie Bücher

und Zeitung steigt Sichtbarkeit  
- Verschwörungstheorien als legitimes 

Wissen

- ab ca. 1950er Stigmatisierung durch journalistische Selektionsprozesse
→ wenig Raum in den Medien



großer Wandel durch das Internet

- Menschen tauschen sich untereinander aus
- alternative Medien (Nachrichten-Webseiten,

Blogs)
- Schwächung des Informationsmonopols

traditioneller Medien

→ Informationen für jeden leicht einsehbar



Soziale Netzwerke

- Bereitstellung einer Infrastruktur zur 
Verbreitung von Verschwörungstheorien

- immense Reichweite einzelner Personen
- Berühmtheit = Reichweite

→ “Influencer”
- z.B.: YouTube bietet detaillierte Einblicke und schlägt direkt weitere Videos 

vor → schwer zu sagen, was wahr und falsch ist
- teilweise automatisches Vorschlagen 

verschwörungstheoretischer Inhalte durch Algorithmen



historische Beispiele



Antisemitismus im 20. Jahrhundert

- russischer Publizist Jakob Brafman 1869
- Kehillahim seien Teile einer jüdischen Weltverschwörung
- Führung durch Alliance Israélite Universelle

- französischer Schriftsteller Henri Roger Gougenot des
Mousseaux 1869

- Freimaurerei = Deckorganisation der Juden



Antisemitismus im 20. Jahrhundert

- Dolchstoßlegende

- Höhepunkt der antisemitistischen
Verschwörungstheorien durch Schauerliteratur
→  Protokolle der Weisen von Zion



Antisemitismus im 20. Jahrhundert

- Kombination und Erweiterung früherer Theorien durch 
britische Autorin Nesta Webster 1924

- sämtliche nicht- oder nicht orthodox christlichen Strömungen
seit der Antike gehören zu einer weltumfassenden Verschwörung
unter wahlweise jüdischem oder satanischem Vorzeichen

- z.B. Assassinen, Illuminaten, Freidenker, Lenin,...

→ Konstruktion des Wahnbilds einer jesuitisch-
     freimaurerisch-jüdischen Weltverschwörung durch
     Ludendorff



Folgen

- Hitler beruft sich in Mein Kampf explizit auf die Protokolle der Weisen von Zion  
→ Verschwörungstheorien gehören zum Kern seiner Weltanschauung
→ Nationalsozialismus als große Verschwörungstheorie?

- Wandel von Verschwörungstheorien zu illegitimer Wissensform ab 1950er 

- bis heute Verbreitung von Verschwörungstheorien gegen Juden durch 
Rechtsextreme und Islamisten



weitere Beispiele

- Ritualmordlegende im 12. Jh.
- Brunnenvergiftung im 14. Jh.
- Hexenlehre im 15. Jh.
- Flat-Earth-Society
- Area 51
- Anschläge vom 11. September 2001



tiefere Einblicke in einige Theorien



Brunnenvergiftung im 14.Jhd 



Hintergrund

● Pestausbruch ab 1347

● große Unsicherheit, keine Vernetzung

● Vorurteile, tief verankerter 

Antisemitismus

● Verbreitung der Verschwörungstheorie



Die Theorie

“Juden haben Brunnen vergiftet, um die 
Seuche auszubreiten.”

“Juden sollen an Lepra erkrankte Christen 
angestiftet haben, ihre Glaubensbrüder zu 
ermorden.”

“Juden erkranken kaum an der Pest, sie sind 
die Verursacher!”



Folgen

● Bestärkung des bestehenden Judenhasses

● Folter für “Geständnisse”

● Ausschluss von meisten Berufen

● Pogrome, Massenmorde





Flache Erde



Flache Erde und “Flat Earther”

“Die Erdoberfläche ist flach und in der Gestalt einer Scheibe”

- Ursprünge u.a in Mesopotamien und frühes Ägypten

- Nordeuropa : “Germanische Mythologie”

- aber auch frühe Dynastien Chinas



Flache Erde und “Flat Earther”

“Heutige Vertreter der Flachen Erde”

- “Flat Earth Society”  - gegründet 1956

- noch bis heute aktiv 



Sind “Flat Earther” Verschwörungstheoretiker?

Auszug aus der Webseite:

There is no Flat Earth Conspiracy. NASA is not hiding the shape of the earth from anyone. The purpose of NASA is 
not to 'hide the shape of the earth' or 'trick people into thinking it's round' or anything of the sort.

There is a Space Travel Conspiracy. The purpose of NASA is to fake the concept of space travel to further 
America's militaristic dominance of space. That was the purpose of NASA's creation from the very start: To put 
ICBMs and other weapons into space (or at least appear to). The motto "Scientific exploration of new frontiers for 
all mankind" was nothing more than a front



Gedanken aus der Antike

- Experiment von Eratosthenes:
- zwei Messpunkte in Alexandria und Assuan



Gedanken aus der Antike

- zwar Annahme, dass Erde eine Kugel ist, aber Experiment zeigt nur,

dass der berechnete Erdumfang gut approximiert wurde

- Möglichkeit zur Verbesserung: 



Annahmen, Experimente und Beweise

1.) Experiment:
- Kamera nimmt Bilder von Objekten über lange Distanz auf
- Distanz vom Betrachter zum Objekt wird notiert

-> Annahme: 

- Falls Objekt weiter weg ist, als der mögliche Höchstabstand zum Horizont, 
und dabei  vor dem Horizont erscheint, dann sei die Erde flach

- Formel: 



Annahmen, Experimente und Beweise

1.) Resultat:

d = 1,414 Miles



Annahmen, Experimente und Beweise

1.) Erklärung
- Phänomen “Fata Morgana”

Da warme Luft geringere Dichte hat als kältere Luft, ist die Brechzahl geringer.

-> gemäß Brechungsgesetz werden Lichtstrahlen, die zunächst eine kalte Luftschicht durchqueren und 
anschließend in flachem Winkel auf wärmere Luftschichten stoßen, vom optisch dünneren Medium bis hin 
zu einer Totalreflexion weggebrochen



Annahmen, Experimente und Beweise

- Hypothese eines “Äthers”

- Medium für die Ausbreitung des Lichts

- “Träger aller physikalischen Vorgänge”



Annahmen, Experimente und Beweise

2.) Experiment

- Michelson-Morley Experiment

- Annahme: Lichtgeschwindigkeit ist von der 

Raumrichtung abhängig, relativ zur Anordnung 

um 90°



Annahmen, Experimente und Beweise

2.) Experiment

Resultat: Es gab keine Unterschiede bei den zwei Geschwindigkeiten.

Erklärung:

-> Die Lichtgeschwindigkeit ist in allen Raumrichtungen und damit in allen Bezugssystemen konstant.



Annahmen, Experimente und Beweise

2.) Experiment

Schlussfolgerung: “Wenn die Erde im Orbit ist, dann kann laut dem Experiment, 
kein Äther existieren”

Schlussfolgerung “Flat-Earth”: “Die Erde ruht stationär im Äther”



Area 51



Was ist Area 51?

- militärisches Sperrgebiet im 
südlichen Nevada 

- gehört zur United States Air Force 
und zum US-amerikanischen
Verteidigungsministerium



Warum die Theorien zu Area 51?

- wurde viele Jahrzehnte verschwiegen, 2013
erste Bestätigung der Existenz

- extrem stark gesichert
- von Umweltschutzmaßnahmen ausgenommen

→ man setzt alles darauf, dass nichts darüber
     Herausgefunden wird



Welche Theorien gibt es zu Area 51?

- Lagerung, Untersuchung und Nachentwicklung
außerirdischer Raumschiffe 

- Zusammenhang mit dem Roswell-
Zwischenfall

- Robert Lazar lässt Theorie neu aufleben:
- Erforschung Element 115
- geheime Akten mit Bildern von Aliens, Ufos



Widerlegung der Alien-Theorien

- Area 51 wird zur Entwicklung und Erprobung neuer Flugzeuge genutzt
→ Ufosichtungen durch Lichtreflexion hoch fliegender Flugzeuge (v.A. U-2)

- Zeugen- und Expertenaussagen
- Behauptung zu Element 115 physikalisch nicht möglich
- Lazar’s Ausbildung??
- in Roswell nur Ballons mit Schallsensoren



Erklärungsansätze



Welches Land verbindet ihr 
mit Verschwörungstheorien?



47% der Amerikaner glauben an 
mindestens eine Theorie!



24% der Deutschen glauben an eine 
geheime Weltmacht!



Womit lässt sich diese Menge an 
Glaubenden erklären?



Unsicherheit

● liefern Erklärungen für gesellschaftliche Probleme, 

daher besonders attraktiv, wenn offizielle Erklärungen 

fehlen oder als unbefriedigend erachtet werden

● besonders in Krisenzeiten, da hier die Unsicherheit groß 

ist 

● Verschwörungstheorien bieten Schuldige für Krisen und 

damit verbundene Entbehrungen,

● rechtfertigen die Aufhebung einschränkender 

Maßnahmen zur Krisenbewältigung



Demografische Merkmale

● häufiger bei Männern vorzufinden als bei Frauen

● Tendenz eher bei niedrigen Bildungsabschlüsse 

und unterdurchschnittlichen Einkommen

● oft bei Arbeitslosen oder Angehörigen 

gesellschaftlicher Minderheiten

● Zusammenhänge eher schwach ausgeprägt

● in allen gesellschaftlichen Schichten und Milieus 

vertreten



Persönlichkeitsmerkmale

● Tendenz, Proportionalität zwischen Ereignis und 

Ursache anzunehmen

● Bedürfnis nach Einzigartigkeit 

● Zusammenhang mit politischer Einstellung 
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